
Überrascht, bedroht, fassungslos … Wie agieren, ohne in das gleiche Muster zu verfallen? 
Wie sich der Entwürdigung widersetzen? Wie Ausgrenzung überwinden? Im Workshop 
suchen wir gemeinsam nach Handlungsoptionen.

Das Trainingskonzept „Betzavta“ (deutsch: „im Miteinander“) eröffnet die Möglichkeit der 
kritischen Auseinandersetzung mit eigenen und fremden Haltungen, Einstellungen und den 
dahinterliegenden Wertesystemen. Durch Übungen werden Konflikte erzeugt. Dilemma-
Situationen erfordern Entscheidungen. Die Konflikt-Dilemma-Methode ermöglicht, das 
eigene Handeln durch die „demokratische Brille“ zu betrachten. Selbstreflexion, Artikulation 
und Zuhören sind wiederum wichtige Voraussetzungen für demokratisches Handeln in 
unserer Gesellschaft.

Annemarie Henker und Stephan Lübke
Betzavta-TrainerInnen

Wie begegne ich Fremdenfeindlichkeit und 
Rassismus im Alltag?
TAGESWORKSHOP FÜR INTERESSIERTE UND MULTIPLIKATORINNEN  jeweils

Dienstag, 14.03.2017
 oder Mittwoch, 15.03.2017

9 – 15 Uhr
HTWK Leipzig

Karl-Liebknecht-Str. 145
Lipsiusbau
Raum 113

begrenzte TN-Zahl
kostenfrei

Selbstversorgung

Anmeldung bis
10.03.2017 bei

anne.henker@forum-b.eu
Tel. 0341-2535919

gefördert durch das Landesprogramm
 Weltoffenes Sachsen für Demokratie und Toleranz




